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クリスマス会に夏祭り、まほろばの里に芸達者な職員が多いのは結構有

名だとか…。でも、それだけではありません。昨年からまほろばファミ

リーに加わったこの二人、かなりの強者です。手にしているのは、日本

屈指の山岳マラソン、最大高低差 900ｍの『村岡ダブルフルウルトララン

ニング』の完走証!!福田光一朗(特養介護職員)は 44ｋｍ、大園和美(デイ

看護職員)は、なんと 66ｋｍを走破。走るのもおしゃべりも大好きな二人

は、今日も走り続けます。まほろばの里には、二人に引けを取らない体

力自慢の職員やお話上手・レク上手なベテラン職員が多数。それぞれの

特技を活かし、利用者様に笑いと安心を提供させていただくために日々

奮闘しています。応援よろしくお願いします。 
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まほろば陸上

 

私、お箏も弾けるんです。

腕前は？ 
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誕生会のゲスト 

毎年素敵な歌声を届けてくださる「コールひまわり」の皆さん。とんぼ

のめがねを熱唱中！ 

お天気の良いときは、お散歩に出掛けます。やっぱり外は

気持ち良い！季節を肌で感じるひとときです。 

犬好きな利用者様にはたまらない 

ドッグセラピーです。 

大好きなワンちゃんとハイポーズ！ 

絵筆を握り真剣な表情で作品作り。完成した四季折々

の作品は、皆の目を楽しませてくれます。 
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特養 
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グループホームの一員「こい」です。ちょっとおてんばで食欲旺盛な女の子。こいちゃんに癒され利用者様から

はついつい笑顔がこぼれます。今年は戌年、皆様にとってワンダフルな一年になりますように！！ 

南光町のひまわり畑にドライブに行きました。 

ひまわりに負けないくらい笑顔でしょ！！ 

紅葉の見ごろを迎えた羅漢の里へ。 

美しく色づいた紅葉に負けない素敵な笑顔。 

毎月恒例和菓子の日、クリスマスの時期はケーキの日に変

更！！。和菓子もいいけどケーキもネ！！ 

見た目も味もおしゃれなケーキに 

皆さん大満足でした。 

ボーリング大会 

今回の優勝者は私でーす。バンザイ！！ 

 

デイサー

ビス 

グループホ

ーム 
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寄付金及び寄附物品のご報告 
(H28.4.1～H29.3.15) 敬称略 

寄付金 新井敬子 井口義啓 井口宏幸 井口万智子 井上八郎 岩本和子 上田信子 岡部美恵子 小椋幸頼 

尾野恵子 勝又房子 釜谷孝 神南隆司 栗岡正樹 黒田剛 小久保慎一 小山泰子 是川光江 佐々木隆彦 

首藤諭 太子町教育委員会 太子町共同募金委員会 太子町社会福祉協議会 太子の郷 竹田英夫 田中邦武 

竹内功 谷本玲子 長久栄子 辻ひろみ 二ノ丸眞也 寺田和雄 中西京子 中村克之 西田明子 西田いつ 

辻寛幸 西田耕太郎 西田福太郎 西本喜代丸 二ノ丸内科 白馬 原田和恵 肥田克也 福田正二 藤川雄樹 

藤田忠行 訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝいなほ 堀川烈士 前田俊春 丸尾昭宏 ㈱宮田製綿所 村瀬學 村田昌弘 山口明 

森田秀美  森田崇子 森表孝明 八木与司朗 安田眞由美 山田豊  (有)伊東電子  横田淳子 吉田日出夫 

吉田ミチ子 匿名 5名 

寄付金合計 1,590,000 円 

ご厚志は、夏祭り・クリスマス会の開催費用に充当させていただきました。有難うございました。 

寄附物品 新米 30㎏ 原田繁男  新米 30㎏ 佐々木強 

職員紹介 

この春で働き始めて一年になります。

日々変化する利用者様の状態に対応す

るため、毎日が学びの連続です。利用

者様に安心して過ごして頂けるよう、

支援させて頂きたいと思います。 

特養介護職員 松本華奈 

太子は４人の子供を育てた心のふるさ

と。老親の姿に老人介護への思いを熱

くし、施設で働くことを選びました。

介護職員さんの優しい声掛けに感動

し、新たな気持ちで頑張っています。 

特養看護職員 坂井久美子 

昨年の春、引っ越しを機に長く勤めた

デイサービスから心機一転、特養へ。

マラソン・野球・山登り等、体を動か

す事が大好きです。ここで色々な事を

学んでいきたいと思っています。 

特養介護職員 福田光一朗 

福井出身、進学で兵庫へ。12月からま

ほろばファミリーに。まだまだ不慣れな

ことがたくさんですが、元気に頑張りま

す。太子町への引越も間近、太子の良さ

を発見するのが楽しみです。 

特養介護職員 坂下若菜 

走ることが生きがい、おしゃべり大好

き、整体の知識も活かし、利用者様を

元気に‼老後の楽しみにお箏も少々…。 

ある事ない事、それらしく話すのも得

意です（笑）元気になりたい方集まれ。 

デイ看護職員 大園和美 

上手いこと 

作っとうね

 

安全のため、飲み込む力に合った形のお食事は必須。 

美味しく召し上がっていただくことは何より大切。味は

もちろん、見た目にもこだわっています。いかがですか？ 

ミキサー食のお寿司。普通食に負けないくらい美味しそ

うでしょ。厨房スタッフの愛情込めた傑作です。 

石海小学校の皆さん

から届いた贈り物。 

手作りの一つ一つか

ら子供たちの優しい

気持ちが伝わります。 

ありがとう☺ 

また遊びに来てね。 

楽しみに待っていま

す。 

 

「ひな祭りメニュー」 

from 厨房 


	まほろば新聞　30号 1-4
	まほろば新聞　30号 2-3

