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2021.1.15  33号 

1 

新型コロナウイルスに振り回された 2020 年。お出かけも、面会も自由にできず、「自粛」

「制限」の文字が飛び交う我慢の日々。でも、戦中戦後をたくましく生きてこられた利用

者の皆様は、こんなことには負けません。施設の中で、職員と共にたくさん食べてたくさ

ん笑って、元気に過ごされています。疫病退散を願い、利用者様と一緒に作ったアマビエ。

みんなの願いが届き、1 日も早く平穏な日常が戻りますように…。 
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機能訓練とは病気やケガ、高齢などの理由で身体に障害を持つ施設利用

者に対して、身体機能の改善・減退予防を目的に行う訓練です。まほろ

ばの里では特養・ショートステイの利用 

者様に個別の機能訓練を実施しています。 

関節が硬くならないための、各関節の可 

動域訓練や筋力低下を防ぐための立位・ 

歩行訓練を行っています。多職種と連携 

し情報共有することで、利用者様の身体 

機能を把握し、一人一人に合った機能訓 

練を提供していきます。 

特養 

機能訓練 

機能訓練指導員 

橋本 亜理沙 

ええ気持ちや～ 

おいしいわぁ❤ 

きれいやろ？ 

心ウキウキ 

今日はひなまつり 

今日のおやつはクリームソーダ 

喫茶店にも負けないよ 

メリー 

クリスマス 
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グループホーム 

介護や支援を必要とする人やその家族と相談しながら、適

切な介護サービスを受けるためのケアプラン作成を行い

ます。また、太子町からの委託を受け、75 歳と 80 歳の方

の個別訪問も行っています。 

介護保険制度でご不明なこ 

とがあれば何でもお尋ねく 

ださい。 

デイサービス 

在宅介護支援センター 
 

在宅でサービスを利用するには 
 

①ケアプラン作成を依頼(ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ) 

②ケアプランの作成 

1、利用者様の現状を把握 

2、サービス事業者との話し合い 

3，ケアプランの作成 

③サービス事業者と契約 

④サービスを利用 

毎年恒例の秋の大運動会。「白組には負けないわよ！」

と、力の入った輪送り競争。笑いいっぱいの 1 日でした。 

い
そ
だ 

た
ど
こ
ろ 

て
ら
た
に 

ｹｱﾏﾈ 

「わ～綺麗‼」「真っ赤やね。」と、思わ 

ず感動の声が。その姿に、職員も嬉し 

くなり、喜びを分かち合えた秋の 1 日。

コロナ禍で外出自粛が続く中にあって

も、季節の移り変わりを感じていただ 

きたいと実施したドライブ。感染対策 

に気は抜けないものの、季節を満喫で 

きて満足。令和 3 年は、楽しいことが 

たくさんありますように。利用者様と 

共に、新型コロナウイルスの終息を願 

うばかりです。 

 

人混みを避け、楽しんだ紅葉狩り。コロナに負けじと 

色づいた樹々に目も心も癒されて、幸せなひととき。 
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昨年 5 月より特養で機

能訓練指導員として勤

めさせて頂いています。

笑顔と丁寧さを忘れず、

今までの知識と経験を

活かし利用者様に楽し

く取り組んで頂けるよ

うな機能訓練を提供し

ていきたいと思います。 

寄付金  (敬称略)   R2.4.16 ～ R2.12.31 

上田信子 岡田美代子子供一同 太子町共同募金委員会 竹内功 土井清子

肥田克也  福田善廣 丸尾昭宏 丸尾秀樹 

寄付金合計 670,000円 

ご厚志は、新型コロナウィルス対策等有効に使わせていただきます。 

 

寄付物品 

マスク  500枚 岡田美代子 

マスク  700枚 白馬 

新米    30㎏ 岡本公一 

新米もち米 30㎏ 松浦秀樹 

新米    30㎏ 佐々木強 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疫病を収めるアマビエ様、

まほろばにもおられます。

1日も早くコロナの 

終息を！ 

 
 

新入社員紹介 

12 月からﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽで看

護師としてお世話にな

っている山口です。病院

やｸﾘﾆｯｸで積み上げた経

験を活かし戦力となれ

るよう頑張ります。慣れ

ない環境で緊張してお

りますが、笑顔で元気に

勤めさせて頂きます。 

特養 機能訓練指導員 橋本 亜理沙 

デイ 看護職員    山口 美和子 

今年はトライやるが中止になってしまいましたが、太子西中

2年生の皆さんからフラワースタンドをいただきました。 
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